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JOITOJIHUTEJIbHA S OBILIEPA3BUBAIOIIASA I[TPOTPAMMA

«Xopeorpapuyeckas cryaus «['panus». boau-0aaen»

Cpok ocBoenusi: 2 roaa

Bo3pacr obyuarommuxcs: 7-15 jger

Pa3paGoTunku:

Kysnenosa IOuns IOpseBHa,

Ileparor 10NMOJTHUTEILHOIO 00pa30BaHUs,
IHorannna Mapusa HuxosaeBna,
METOAUCT



INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

IIporpamma «Xopeorpaduueckas cryausa «l'pauus». boau-6aner» OTHOCHUTCS K IporpaMmam
XY/10KeCTBEHHOIi HamnpaBjJeHHOCTH. [Iporpamma pa3BHBaeT OOLIYI0 M ACTETHYECKYIO KYIBTYpYy
o0yyaromuxcs, MO3BOJSIET CO3[aBaTh XYJOXKECTBEHHBIE O00pasbl, CaMOPEaIH30BATHCS B TBOPUYECKOU
NeSITeNbHOCTH, (POPMHPOBATH KOMMYHHKATUBHYIO KYJIbTYPY.

AZipecaT MporpamMMsI: yJairiecs xopeorpapuieckoro koywiektuna «I'panus», B Bo3pacte 7-15
JeT.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAE€TCA B CO3JIaHUM TBepAoW (u3nmueckoil 6a3pl (cuioBas
MOJIrOTOBKA TEJIECHOIO ammapaTa ydalluxcs), ICUXOJOTHYECKOro paBHOBECHS, TyXOBHOI'O pa3BUTHS,
po¢eCCHOHATIBLHON MOATOTOBKH, COXPaHssl M yIydllas 3J0pOBbE PeOEHKaA, UTO COOTBETCTBYET OJJHOMY
Y3 HAaIpaBJICHUH TOCyAapCTBEHHOM mnomutuku Poccuiickon @enepanuu. JlaHHas nporpamma
npearnoiaraeT 3aHATHA MApTEPHONW TUMHACTHUKOM, a TaKKe BKIIOYACT YHPAXHEHUS C copTOOIOM,
KOMIUIEKC YNPaKHEHUH CTOSI M YHPAKHEHUS Ha PACTKKY IO CHUCTEME «aruioMO». 3aHATHS 110
nporpaMMe MOMOTYT YYaIlMMCSl YKPENHUTbh W Pa3BUTh CHIIy MBI CIHHBI W JKUBOTA, TMOKOCTH
[IO3BOHOYHUKA, MpHJaBasi, CBSI3KaM M MBbIIILAM 3JaCTUYHOCTb, YJIYYIIUTh IHOJBM)KHOCTH CYCTaBOB,
pa3BUTh BBIBOPOTHOCTb HOT OT Ta300€IpPEHHOro cycTaBa [JO TOJEHOCTONHOr0, TapMOHUYHO
c(OpMHPOBATH MBILIEYHYIO MACCy, aMILUTUTYAY I1ara, BbIpab0oTaTh TOUHOCTh KOOPJUHALIUN ABUKEHUS U
MY3BIKaJbHOI'O MCIIOJHEHHUsA. B XoJe BBINOJIHEHUS YHpaXXHEHUH oco0oe BHHMMaHHUE YaelseTcs
IBIXAaTEIbHOM CHCTEME, YTO YIIydlIaeT KpPOBOOOpPALICHWE W SBISETCS HMCTOYHHUKOM DHEPTUM IS
YeJI0BEYECKOro Tea. BbllloIHEHWEe [BWKEHUMH M B CTaTUKEe, W B JAMHAMUKE, C HAIPSDKEHUEM,
pacTsDKEHHEM M pacciabieHMEM MBI PAa3BUBAET MBIIIEYHBIH KOHTPOJIb, BbIPAOATHIBAET HABBIKU
namsATy Tena. TakuM oOpa3oM, 3aHUMAsICh IO MPOTrpamMMe, ydallluecsi TOTOBSAT CBOE TEJIO K OCBOCHUIO
OoJiee CIIOKHBIX TBM)KCHUH M TaHIIEBAJIBHBIX KOMOMHAIMN XOpeorpaduyeckinx HOMEPOB KOJUIEKTHBA.

OOyueHue, pa3BUTHE U BOCIIUTAHHE HEPA3PHIBHO CBSI3aHBI MEXIY COOOM M OCYLIECTBISAIOTCS Ha
NPOTSDKEHUH BCEro aTana oOydyeHHs. BocmuTarenbHBIA NMpolecc B paMKax peaju3aliy MporpamMmbl
OpPraHMYHO BIIMCAH B BOCHUTATEIbHOE NpocTpancTBo L[TuO.

IIporpamma pa3padoraHa B COOTBETCTBHM C COBPEMCHHBIMH TpeOOBaHUSIMH H
HOPMATHBHBIMH IOKYMEHTAMM:

1. ®enepanbHeblii 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum.

2. ®epnepanbubiil 3ak0H 0T 31.07.2020 Ne 304-d3 «O BHecenuu usmeHeHuil B denepanbHblii
3akoH «O0 obpa3oBanuu B Poccuiickoit denepannm» mo BONpocaM BOCIUTAHUS 00yUYarOIIUXCSD».

3. KoHmernmust pa3BUTHS JTOTOJTHUATENBHOTO oOpasoBanus aereil 1o 2030 roma, yTBep:KIeHHAs
pacniopspxkennem [IpasutensctBa Poccutickoit @enepamuu ot 31.03.2022 Ne 678-p.

4. Ilpukaz MuHuctepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 23.08.2017 Ne 816
«O6 yrtBepxxkaenun llopsinika MpUMEHEHUs OpraHU3alUsSIMH, OCYILECTBIISIONIMMH 00pa30BaTEeNbHYIO
NeSTeIbHOCTb, 3JEKTPOHHOTO OOYyYeHHUs, JAUCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH IpH
pean3any 00pa30BaTENbHBIX TPOTPAMMY.

5. Ilpuka3 Munucrepcrta npocsenieHust Poccuiickoit ®eneparuu ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yTBep)kaeHun Ilopsiaka opraHu3alud W OCYIIECTBIEHHS 00pa30BaTENbHOM JEATENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam.

6. Pacropsokerne Kommrera mo oOpazoBanmio ot 25.08.2022 Ne 1676-p «O0 yTBepkIeHHH
KpUTEpPUEB OIIEHKM KauecTBa JIOMOJHUTENbHBIX OO0IIepa3BUBAIOIIMX MPOTPaMM, pPEaTU3yeMbIX
OpraHM3alysIMH, OCYILIECTBISIOIIUMUA 00pa30BaTeNIbHYIO JESITeNbHOCTb, W WHAMBHUIYaJIbHBIMU
npennpuHumarensimu Cankt-IlerepOypray.



7. Ilpuka3z MuHucrepcTBa TpyAa U conuaibHoi 3amuThl Poceniickoin denepaunu ot 22.09.2021

Ne 6521 «O06 yTBepxknenuu npodeccnoHanbHoro cranaapta «llegaror JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa3OBaHUS

JIETEN U B3POCIIBIX).

8. Ilocranosnenue I’ 1aBHOTO rocy1apcTBEHHOIO CaHUTapHOTo Bpaya Poccuiickoit @enepanuu ot

02.06.2026 «O6 ytBepxkaenuu CII 2.4.2.4283-26 CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K

opraHu3anuAM BOCIIMTAHUA U O6yLIeHI/I5[, OTAbIXa U O3A0POBJICHUA ,Z[GTCP'I 1 MOJIOACKU .

YpoBeHb 0CBOEHHUSI MPOrpaMMbl — 0a30BBIH.
O0beM 1 cpoK peajm3anum NporpamMmel: 2 roga oOydenus, 164 yaca.

I'ox oOyuenwus 1 ron 2 ron
KomnnyecTBO 4acoB B roj 82 82
Hroro 3a nBa roma o0yueHus 164 gaca

I_[e.m, nporpaMmbl: CO3JaHUC YCHOBI/Iﬁ JJIA (I)I/ISI/I‘IGCKOFO Pa3BUTHA ydYallUXCA KOJUICKTHBA

«'pamus».

3agauu:
Obyuarowue:

3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH TIOHSTHSIMHA METOAMK JUISI TPEHUPOBKH TEJIa;
OOyueHne KOMILIEKCY YIPaKHEHU;
OOyueHue 0CHOBaM «BHYTPEHHETO JbIXaHU.

Pa3zsusarowue:

CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO KOOpAWHAIIMU, BJIAJACHUS MBIIICUYHBIM U CYCTABHO-ABUI'ATCIbHBIM
alraparoMm,

- Pa3BuBaTh KOOPAMHALINIO, THOKOCTH, IUTACTUKY, OOIIYIO (PHM3UYECKYIO BHIHOCIHBOCTD;

DopMHPOBATH LENEYCTPEMIEHHOCTh 1 HACTOMYNBOCTD B IOCTHKEHHUH LIEJIECH.

Bocnumamenvnuie:

CnocoOcTBOBATH MOJOKUTEIBHOMY OTHOIICHUIO K 00YUYEHHIO;
BocnuteiBaTh KOMMYHUKATUBHYIO KYJIbTYPY MOBEACHHUS;
[TproOmiate pebeHka K 310poBOMY 00pa3y KH3HH U TAPMOHHHU Tela.

O:xupaemble pe3yabTaThbl:
JInuHoOCTHBIE:
K xoHuny o0yueHusi mo nporpaMmme y y4amuxcs:

[TposiBUTCA MOJIOKUTETHLHOE OTHOIIEHHE K 00YUEHHUIO;

Cdopmupyercst yBaxUTEIbHOE OTHOLLIEHUE K OJJHOIPYIITHUKAM, CBEPCTHUKAM.
Cdopmupyercs npeacrapieHne 0 IpaBUIbHOM 00pa3e KU3HHU.

MeranpeamerHbie:

K xoHny o0y4yeHusi o nporpamme y y4amuxcs:

[Tosrydat pa3BUTHE KOOPIAMHALMS, BIIaJJIEHUE MBIIIEYHBIM U CYCTaBHO-/IBUTaTEIbHBIM
anmnaparom;

Cdopmupyercs 1eneycTpeMiIeHHOCTh U HAaCTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUH 1IETIeH;
[Tosryyat pa3BuTHE KOOPAUHAIMS, THOKOCTD, TUIACTUKA, 00MIast pu3ndecKkasi BBIHOCIUBOCTb.
IIpeamerHbIe:

K xoHny o0y4yeHusi mo nporpamme yyaimecs:

[Tonyuar npezcraBiaeHre 00 OCHOBHBIX MOHATHIX METOJUK JJIsi TPEHUPOBKH TeJa;




- OOy4arcst KOMIUIEKCY YIpaXHEHUH;
- OOyuarcst OCHOBaM «BHYTPEHHETO JIbIXaHUS».

Opranu3anoHHO-Nearoru4ecKne yCJa0BHUs peain3alii NporpaMMsbl

S3bik  peamm3amuum  JOIl:  oOpaszoBarenbHas ACATENBHOCTP B paMKax IPOTrpaMMBbI
OCYLIECTBJISIETCS HAa TOCyAapcTBEHHOM s3bike Poccuiickoit denepanuum — pycckoMm.

®opma 00yueHHsI: OUHAsL.

YciaoBus Habopa:

Ha o0y4enue o nporpaMMe NpuHUMAIOTCS ydaluecs KojuiekTuBa «I'panusy», odydaromuecs mo
nporpammaM «Kiaccudeckuii Taneny, «Penerunmonno-nocranoBounas padora. Knaccuka», «Coanas
rpynna. PeneTunuu KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB», HAa OCHOBE 3asiBIeHUs poautenei (oduuuambHbIX
npenacraButeneii). O0sA3aTeIbHBIM YCIOBUEM IS BCEX SIBISIETCS MEIUIIMHCKOE 3aKII0UYEHHUE O JOIMyCKe
K 3aHATHUSAM.

YciaoBusi popMUpPOBaHUSI TPYNI: Pa3HOBO3PACTHBIE, JOMYCKAETCS JOMOJHUTEIbHBIA HaOOp
y4aluuxcs Ha 3asiBUTEIIbHON OCHOBE.

KosanuyectBo obyuyaromuxcsa B rpynne: 1 rog oOyueHuss — He MeHee 15 yenoBek, 2 roja — He
MeHee 12 yenoBek.

®DopMa OpraHu3anMy 3aHATHII: TPYNIIOBasl.

@opMbl NIPoBeeHN 3aHATHII: yueOHOE 3aHATHE, 3aHITHE-TPEHUPOBKA, OTKPBHITOE 3aHSITHE.

@DopMbI OPraHU3aUNH JeSITeIbHOCTH YYANXCSH HA 3aHATHU:

o (ponranpHas - paboTa megarora co BCEMH y4alliMUCS OJJHOBPEMEHHO;

O TpymnmoBas - opraHuzaius paboThl B MallbIX Ipynnax, B TOM YHCIE, B Mapax i BBITOJIHEHUS
OINpeeNeHHBIX 3aau (IpyHIbl MOTYT BBINOJHSITH OJMHAKOBBIE WM pa3HbIE 3aJaHMsl, COCTaB
IPYIIIBI MOKET MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH OT LIETH JI€ATEIbHOCTH);

O HWHIUBUAYalbHAs - OPraHu3yeTcs i1 KOPPEKIUH MPOoOEIoB B 3HAHUSIX U OTPAOOTKH OTAENIbHBIX
HaBBIKOB.

MarepunanbHO-TeXHHYECKOE OCHAILIEHUE

JUis  ycremHoro mnpoBeAEHUS 3aHATHM HEoOXOoAMMO ocHamleHue kabusHera. Ilomerenue,
OTBOJMMOE JUISl 3aHATHH, JOMKHO OTBEYaTh CAaHUTAPHO-TUTHEHHMYECKUM TPEeOOBaHUSAM: OBITH CYXUM,
CBETJIBIM, TEIUIBIM, C €CTECTBEHHBIM JIOCTYIIOM BO3[yXa, XOpOLIEH BEHTUIISALUEH, C IUIOLIAJbIO,
JOCTaTOYHOM /ISl MPOBEIEHUS 3aHATHI Tpynbl U3 15 yenoBek, oTBeyarollee TeXHUKe 0e30IacHOCTH U
nopmam CAHIIuH.

OO61ee ocserieHne KaOMHETa B MEPHOJ, KOIJla HEBO3MOKHO €CTECTBEHHOE OCBELICHHE JIydIle
o0ecrneurBaTh JIOMUHECIICHTHBIMU JIaMIIaMH, YTO OYE€Hb BaXKHO MpH moadope 1Bera U Kpacok. CTeHsl
KaOuHeTa JT0JKHBI OBITh OKPAIIEHBI B CBETJIBIE TOHA.

JKenarenpHO HanMuKe TaHIEBAJILHOTO MApKETa, U 3aj1a He MeHee 60 KBaJpaTHBIX METPOB.

Texnuveckue cpeacTBa 00y4eHus:

e IlepcoHanbHBIH KOMIIBIOTEP WM HOYTOYK

o JI[MHaMUKH

e  My3bIKAJIIBHBIN HEHTP



YyeOunlii njian
1 rox o0y4enus

N Ha3Banue pasaeia Koamectso gacon @®opMBbI KOHTPOJIA
pasi Bcero Teopus | IlpakTuka P P
1. BBoanoe 3ausTHE 2 1 1 [IpakTryeckue 3a1anus
2. Komruiexe 26 5 21
YIpaXKHEHUH CTOS
3. [TapTepHasi THIMHACTHKA 20 4 16 .
Brimonnenue yrnpaxxHeHUH
VYnpaxxHeHus ¢
4, 14 4 10
codrbosiomMm
> Pactskka 06e3 6onun 18 2 16
Wrorosoe 3ansiTue 2 0 2 [IpakTuueckue 3a1aHus
Hroro: 82 16 66

2 rox o0yueHust

N HasBanme pasgena Koaecrso uacos ®opMbI KOHTPOJIA
pasit Bcero Teopus | IlpakTuka P P
1. BBoaHoe 3aHsTHE 2 1 1 [IpakTryeckue 3a1anus
2 Kowmexe 22 4 18
YOPKHEHUH CTOS
3. [TapTepHas ruMHaACTHKA 20 4 16 .
Brimonnenue yrpakHeHUH
VYpaxHeHus ¢
4. 18 4 14
codTOOII0M
> Pacrsixka 6e3 60mm 18 2 16
Wrorosoe 3ansitue 2 0 2 [IpakTuueckue 3a1aHus
Hroro: 82 15 67




YTBEPX/IEH
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Jupexrop
/B.B. XynoBa
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[eitctBuTteneH: ¢ 29.05.2026 no 22.08.2027
. J
KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIV T'PA®UK
peaM3aluu J0NOJTHUTEILHON 001epa3BUBAIOIIEH POrPaMMbI
«Xopeorpapuueckas crynus «I pamms». boqu-6amen
Ha 2026-2027 y4eOHbIii roj
[ara Komuecto | Kommuectso | Kon-Bo
'on oOyvenwst, | Jlara Hauasa .
o OKOHYaHUsI y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX Pesxm 3anstTHit
rpynmna 3aHSTHI . N
3aHATHI HEeJEIb JHel 4acoB
I ron 04002026 | 25.06.2027 41 41 g2 | pa3B Hexemono 2
2 ron 04002026 | 25.06.2027 41 41 g2 | paB Hexemono 2

Y4eOHblii yac paBeH — 45 MUHYT.
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Pabouast nporpamMma J10N0JTHUTEILHOM
o011epa3BUBaOLIECH IPOrPAMMBbI

«Xopeorpapuyueckas cryaust «I'pauus». boau-6amxer»

'O OBYYEHUA -1
Ne I'PYIIIIBI —- 83

Pa3zpaborunk:
Ky3zneyosa FOnusa OpvesHna,
neoazoz OONOIHUMENbHO20 00PA3068AHUSA



3agaun:

Obyuarowue:

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU NOHSTUSIMH METOJIUK JUIsl TPEHUPOBKHU TEINA;

- OOyueHHue KOMILIEKCY YIPaKHEHUM;

- OOyueHue 0CHOBaM «BHYTPEHHETO AbIXaHUSD.
Paszsusarowue:

- CrnocoOcTBOBAaTh Pa3sBUTHIO KOOPAUHALMH, BJIQJACHUS MBILIIEYHBIM U CYCTaBHO-IBUIATEIbHBIM

anmnaparom;

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO, THOKOCTb, INIACTHKY, OOILYIO (PU3HUECKYIO BBIHOCIMBOCTb;

- ®opmMupOBaATH LIEJICYCTPEMIICHHOCTD U HACTOMYMBOCTD B JIOCTUKEHUU LEJICH.
Bocnumamenvhuie:

- CnocoOcTBOBATH MOJOKUTEIBHOMY OTHOLICHHUIO K 00yUYCHHIO;

- BocnuTsiBaTh KOMMYHHMKATUBHYIO KYJIbTYpY [TOBEACHUS;

- IlpuoGmath pebeHka K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU M FApMOHUU TeJa.

Coaepixanue nporpamMmbl

Pasznen Teopus IIpakTuKa

Bsenenue B nporpammy JleMOHCTpanus yrnpaxxHeHun
ITnanupoBaHne COBMECTHOU [I€1arorom

Bsoanoe 3ansTue o
JIEATEIIbHOCTH Brinonnenue ynpaxxHeHun
MHCTPYKTaX 110 TEXHUKE O€30I1aCHOCTH
Komiurekc ynpaxHeHui Ha PasmuHKa.
CTaOMIIM3aLHUIO CTOH, KOpITyca, JleMOHCTpanus negarorom
YKpEIUICHHE U CTaOMIH3aLnio KOMIIJIEKCA yIIPa)KHEHUH.

Kommuiekc TOJIEHOCTOIIA, COBEPILICHCTBOBAHUE Beinonnenue xoMmiekca
YIIpa)KHEHUH CTOS (GyHKIMI paBHOBECHS, YKpPEIUICHNE yIpaKHEHUH.

MbIIII PYK, HOT, TIJICUCBOI'O I10sACA.
OOBsICHEHNE TCXHUKH BBITTOTHECHUS

yIpaKHECHUN
Komnnekc ynpakuenuii Ha oy Ha Bce | PasmuHka. JleMmoHcTpanus
IPYyTIBI MBIIII B TIOJIOKEHUH CUJA, IIEaroroM KOMILJIEKca
JieKa Ha CIHMHE, Ha )KUBOTE, Ha OOKY yIpaXHEHUH.
ITaprepHas rUMHacTHUKa | JUId pa3BUTHS BEHIBOPOTHOCTH, BrinonHenue komiuiekca
TMOKOCTH, CHJIbI U BBIHOCIMBOCTH. yHpaxxHEeHUH
OOBsiCHEHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUN
Kommnekc ynpaxHenuii ¢ Muanbonom | Pazmunka. /lemoHcTpanus
(copTOOIOM) 1JIST KOHTPOJISI CTOI U MeIaroroM KOMIIJIEKca
ViipakHeHms ¢ paboThl HAJ TMHUSMHU HOT B YIPaXHEHUH.
codTG0IOM JBUKCHUSIX, AJIs yITydIIEeHUS BI)IHOJ'IHGHI/If: KOMILIeKca
KOOpJMHAIMU U BEIHOCIIMBOCTH. yIpaXxHEHUH
OO0BsicHEeHNE TEXHUKH BBHITTOTHEHUS
yIpaKHECHUN
OOBbsicHEHHE OCHOB BHYTPEHHETO PasmuHKa.
JBbIXaHUS: CAHXPOHU3ALMU AbIXaHus U | JleMoHcTpanus nenarorom
Pactsikia 6e3 6o OIIYLIEHUH B TEJeE. O6’b$[(iHeHI/Ie KOMILJIEKCA YIIPaKHEHUN.
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH Ha pacTsDKKY | BrlnonHeHne komIuiekca
o cucteme Aplomb (pacTsbkka Ha YIPaXXHEHHI

pacciablIeHUy MBIIIIIT)




- [ToxBenenue UTOroB y4eOHOTO

Hrorosoe 3ausatue o
royia. BelmonHeHNe ynpaxxHeHUH

O:xuaemMble pe3yJbTaThl:
JInyHoCTHBIE!
K xoHny o0y4yeHusi o nporpamme y y4amuxcs:
- byner ¢popmupoBaThcst MOTHBALUSA K O0YUYEHHUIO;
- byner pa3BuBatbcs (hpruznyeckasi BRIHOCIUBOCTb;
- Cdopmupyercs npeacTaBieHue O IPaBUIBHOM 00pa3e KU3HU;
MeTanpeameTHble:
K xoHny o0y4yeHusi o nporpamme y y4amuxcs:
- Cdopmupyercs 1eiaeycTpeMIEHHOCTh U HACTOMYMBOCTD B JIOCTHKCHHU IIETICH;
- Cdopmupyercsi MOTHBALIUS K CAMOCOBEPILICHCTBOBAHHIO;
- YaydmmuTcs KOOpAWHAIHS, THOKOCTh, IIACTHKA, 00IIast Gu3udecKast BBIHOCIHUBOCTb.
IIpexmeTHbIE:
K xoHny o0yuyeHust o nmporpaMmme y4amiuecs:
- ITlomyuar npeacraBieHue 06 OCHOBHBIX MOHATUAX METOJUK JJIs1 TPEHUPOBKHU TeENa;
- DbyayT 3HaTh TEXHUKY MATKOW PACTSIKKH U OCHOBBI «BHYTPEHHETO JBIXaHUS»
- byayr obnagaTh TakMMH HaBBIKAMHU, KaK KOOpJAWHAIMS U BJIAJICHUE MBILIICYHBIM U CYCTaBHO-
JIBUTATEJIbHBIM aIlllapaToM

«Xopeorpapuueckas cryaus «I'panus». boau-6amer»
KanennapHo-reMmaTu4ecKuil nmjian
1 rox o0y4enusi, rpynma Ne 83
Ilenaror: Kysnenosa 10.1O0.

HUmoeco
yacoe

Kon-
Mecay Yucno Tema. Kpamkoe cooepoicanue 3anamuii 80

uacos
Mecsiy

centsiopp | 04.09 | BBoanoe 3ansTue. Tema: «MTHCTpYKTaX 1O TEXHHUKE 2 8
6e3onmacHocTn». CojiepkaHue: MHCTPYKIUH mprka3 Ne289 ot
21.12.2020, 1OT - 065 — 2020, MOT-066 — 2020.

BBeneHue B mporpaMmy, BEINOJIHEHHE YIPAKHEHUH

11.09 | Kommiekc ynpa:knenuii crosi. Tema: « Ctabumu3arust 2
KOpITyca ¥ YKpEIJICHUE TOJIEHOCTOIa
Conepkanne: Pazmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca
YIPaKHEHUI.

18.09 | Iaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMiuieke ynpaxxHeHui 2
Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH U THOKOCTIY.
Copneprxanue: Pasmunka. BeionHeHne komriekca
yIpaXHEHUH.

25.09 | Pacrsxka 6e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO 2
neixanus». Conepxkanue: Pazmunka. BeimonHenne
KOMILIEKCca ynpaxxHeHul. «/leHb Havaaa 0J10Kaab»
KHHOYPOK

oktsi0ps | 02.10 | Komnuieke ynpaxuenmii crosi. Tema: «CoBeplieHCTBOBaHHE 2 10
¢byukuii paBaoBecusi». Coxaepkanue: Pazmunka.
BrInoiaHeHne KOMIUIEKCa yIpaKkHESHHH.




09.10

ITaprepHas rumHacTuka. Tema: «KoMmIuiekc ynpaxHeHU
Ha Pa3BUTHE CUJIBI U BEIHOCIUBOCTHY. ConepkaHue:
Pa3zmunka. BellmonHeHne KOMILIEKCA YIPAXKHEHUM.

16.10

Pacrsxka 0e3 6os1u. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepkanue: Pazmunka. Beinosnnenue
KOMIUIEKCA yrpakHeHU. « Bonmpocsl 0 6ajieTe)» BAKTOPUHA

23.10

Ynpaxaenus ¢ coproosom. Tema: «Pa3Butre KoopauHauu
Y BBIHOCJIIMBOCTW». PasMuHKa. BeltosiHeHNE KoMILIEKca
yIpaKHECHUH.

30.10

Kommnuexke ynpaxxuenuii crost. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (HyHKIMIA paBHOBecHs». ComeprkaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHeHHE KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUH

HOSIOpb

06.11

Pacrsizkka 0e3 0om. Tema: «Komruieke ynpaxxHeHuid Ha
pacTsaruBaHue». Pazmunka. BellmonHeHne KomIuiekca
yrpaxHeHui. «/leHb HApOHOI0 eIUHCTBA» BUKTOPHHA

13.11

Kommuieke ynpa:xkaenmii crosi. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca 1 YKpEeIJIeHUEe TOJICHOCTOIIA.

Coneprkanue: Pazmunka. BeinosiHeHUE KOMILIEKCA
yIpaKHEHUN

20.11

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «Konrposns cromn u
JTUHUN HOT B IBIKEeHUsIX». Coneprkanue: PazmMunka.
BrlnonHeHre KOMIUIEKCA YIPAKHEHHH.

27.11

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «KoMiieke ynpaxHeHUR
Ha Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTU U THOKOCTHY.

Conepxanue: Pazmunka. BelnonHeHne komIuiekca
yIpaKHEHUH.

nexkadpb

04.12

Kommuieke ynpa:xknenmii crosi. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca 1 yKperieHue rojeHoctomnay. Coaepkanue:
Pa3zmunka. BeinosiHEeHME KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHU I

11.12

Pacrskka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Copepkanue: Pasmunka. Beimonnenue
KOMILJIEKCA YIIPaKHEHUH.

18.12

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «Komiuiekc ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHeHne KoMILIekca
yIpaKHEHUH.

25.12

Ynpaxaenus ¢ coproosom. Tema: «kKoHTpons cron u
JTUHUN HOT B IBIKEeHUsIX». Coneprkanue: PazmMuHka.
BeinonHenune komiuiekca ynpaxkHenuii. Hoporoauumii ksect

SITHBaph

15.01

ITaprepHas rumuHactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTHY.

Conepxxanue: Pazmunka. BrinosiHeHHE KOMILIEKCa
yIpaKHEHUMH.

22.01

KoMmmuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIMI PABHOBECHSD.
Conepxxanue: Pazmunka. BeinosiHeHHE KOMILIEKCa
yIpaKHEHUM.

29.01

Pacrsizkka 0e3 00, Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxkanue: Pazmunka. BeinonHenne
KOMIUIEKCA yIPaKHEHUH. «/leHb CHATHS 0JIOKAaAbI
JleHnHIpaga» KHHOYPOK




beBpanb

05.02

ITaprepnas rumHacTuka. Tema: «Komiuiekc ynpaxHeHun
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Conepkanne: Pazmunka. BelnonHenue komiekca
yrpaxHeHuil. «/leHb 0aj1eTa) KHHOYPOK

12.02

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Coneprkanue: Pasmunka. Boinosnnenue
KOMILJIEKCA YIPaKHEHUM.

19.02

Kommnueke ynpaxxuenuii crost. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (HyHKIMIA paBHOBecHs». ComeprkaHue:
Pa3zmunka. BeinosHeHne KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHU N

26.02

Yupaxaenus ¢ coproosiom. Tema: «kKoHTpons cron u
JUHUHI HOT B BKEeHUIX». Conepxanue: PazMuHKa.
BrlnonHeHue KOMILIEKCA yIpaKHEHUM.

MapT

05.03

Kommnuexe ynpaxxuenuii crost. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHME (HyHKIMIA paBHOBecHs». CoaepkaHue:
Pa3zMuHKa. BolnojHeHHE KOMIUIEKCa yIIpaskHEHHUH

12.03

Kommueke ynpa:xxknenmii cross. Tema: «CraOunuszanus
KOpITyca U yKpeIuleHue rosieHoctonay. CoaepxaHue:
Pa3zMuHKa. BeinosHeHne KOMILIEKCA yIPaKHEHUI

19.03

IHaprepnas rumuaactuka. Tema: «KoMiuiekc yrpaxHeHuin
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BRIHOCIUBOCTHY. Coziep kaHue:
Pa3muHka. BrinogHeHne KOMILIEKCA YIPaXKHEHUI.

26.03

Pacrsizkka 0e3 00om. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepkanue: Pazmunka. Beimosnnenue
KOMIUIEKCA yIpakHEeHUH. «/leHb TeaTpa» KHHOYPOK

anpelb

02.04

Ynpaxuenus c coproosiom. Tema: «Konrpons crom u
JUHUI HOT B BWKEeHUsIX». Coaepxanue: PazmMuHka.
BrinosiHeHnEe KOMIUIEKCA YIIPAa)KHEHU M.

09.04

Kommnuexce ynpa:xxnennii cros. Tema:
«CogepuieHcTBoBaHuE (QyHKIUH paBHOBecus». CoaepixaHue:
Pa3zmunka. BeinosHeHME KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN

16.04

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTHY.

Conepkanne: Pazmunka. BeinonHeHne KoMIUIeKca
yIpaKHEHUMH.

23.04

Pacrskka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusy. Conepxanue: Pasmunka. BeinonHenue
KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUH. «/leHb TAaHIIa» BUKTOPHHA

30.04

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusy. Cogepxanue: Pasmunka. Beinmonnenue
KOMIUIEKCa YIPa)KHEHUI

10

Mai

07.05

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema: «CraOunuzamms
KOpITyca M yKpeIuleHue ronesocronay. CoaepkaHue:
Pa3smuHKka. BeinmogHeHne KOMILIEKCA yIPaXKHEHUI

14.05

IHaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuiekc yrpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHUE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTHY.

Conepxxanue: Pazmunka. BrinosiHeHHE KOMILIEKCa
ynpaxHeHui. «/leHb modeab» BUKTOPHHA




21.05

Kommnekce ynpaxxnennii cros. Tema:
«CoBeprieHCTBOBaHNE (DYHKIIMI PaBHOBECHS.
Conepkanne: Pazmunka. BelnonHenue komiekca
YIPaXHECHUI

28.05

Yupaxaenus ¢ coproosom. Tema: «kKoHTpons cron u
JUHUHN HOT B BIKEeHUIX». Conepxanue: PazMuHKa.
BrlnonHeHue KOMILIEKCa YIPAKHEHUM.

HIOHb

04.06

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Kommeke ynpaxxkHeHui

Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M THOKOCTI.
Coneprkanue: Pazmunka. BrinosiHeHHE KOMILIEKCa
yIpaKHEHUN. «/leHb 3alIUThI JeTeil» BUKTOPHUHA

11.06

Kommnuieke ynpaxxuenuii crost. Tema:
«CoBepiieHcTBOBaHUE (DYHKIIUH PABHOBECHUS.
Coneprkanue: PazmMunka. BrinosiHeHHE KOMILIEKCa
yIOpaKHEHUN

18.06

Ynpaxnenus c coproosom. Tema: «Konrpons cromn u
JIMHHUI HOT B JABUKECHHSIX).

Conepxanue: Pazmunka. BelnonHeHne komIuiekca
yIpaKHEHUH.

25.06

Hrorosoe 3ausiTue. [logseaeHne uToroB yueOHoOro roja.

IToBTOpEHNE MPONUACHHOIO MaTepraa

HToro yacos mo nporpamme

82




I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE VUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
OEHTP TBOPYECTBA 11 OGPA3OBAHUS
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXJIEHO
[lemarornyeckum coBeTOM [Tpuka3z Ne 310 ot 31.08.2026
npoTokoa Nel ot 31.08.2026 HupekTop
/B.B. XynoBa
r “
AOOKYMEHT NOAMNMCAH

3NEKTPOHHOW NOAMNNCHIO

CepTuchukat: 00b8db7e78067a126122daf90c748f6e36
Bnageneu: Xynoea Buktopus BaneHTuHoeHa
[encteuteneH: ¢ 29.05.2026 no 22.08.2027

. J

Pabouast nporpamMma J10N0JTHUTEILHOM
o011epa3BUBaOLIECH IPOrPAMMBbI

«Xopeorpapuyueckas cryaust «I'pauus». boau-6amxer»

'O OBYYEHUAA — 2
Ne I'PYTIIIBI — 84

Pa3zpaborunk:
Ky3zneyosa FOnusa OpvesHna,
neoazoz OONOIHUMENbHO20 00PA3068AHUSA



3agaun:
Obyuarowue:

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH ITOHATHSIMHU METOMK Ul TPEHUPOBKH TEJIa;
- OOyueHHue KOMILIEKCY YIPaKHEHUM;
- OOy4eHue OCHOBaM «BHYTPEHHETO JIBIXaHUS.

Paszsusarowue:

- Croco0OcTBOBaThH Pa3BUTHUIO KOOpAWHAIMH, BJIaJCHHA MBIIICYHBIM W CYCTAaBHO-ABHUI'ATCIbHBIM

anmnaparom;

- Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO, THOKOCTb, INIACTHKY, OOIYIO (PU3HUECKYIO BBIHOCIMBOCTD;
- ®opmMupOBaTH LIEJICYCTPEMIICHHOCTD U HACTOMYMBOCTD B JIOCTUKEHUU LEJICH.

Bocnumamenvnuvie:

- CnocoOcTBOBATH MOJOKUTEIBHOMY OTHOUICHHUIO K 00yUYECHHIO;

- BocnuTheiBaTh KOMMYHHUKATUBHYIO KYJIBTYpY MTOBEIICHHS,
- IIpuobmars pedeHka K 310poBOMY 00pa3y KU3HHU U TAPMOHUH TEJIA.

Coaepixanue nporpamMmbl

Pazgen

Teopus

IIpakTuKa

BBoaHoe 3austue

Bsenenue B nporpammy
[LmanupoBanre COBMECTHOM
JIEATCIbHOCTH

MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€30MMaCHOCTH

JleMOHCTpanus yrnpaxxHeHun
[I€1arorom
Brinonnenue ynpaxxHeHun

Kommiekc
YIIpa>KHEHUH CTOS

Komiuiekc ynpaxHeHui Ha
CTaOMIIM3aLMIO CTOH, KOpITyca,
YKpEIUICHHE U CTaOMIH3alnio
rOJIEHOCTOIIA C IPUMEHEHUEM
JONOJHUTEIBHOTO 000pYyA0BaHUS
(xy6uku). CoBepIIeHCTBOBaHUE
(GyHKIMH paBHOBECHS C IPUMEHEHUEM
¢utOoa, yKpenaeHne MBI PyK, HOT,
IUIEYEBOTO TOosCa.

OOBsiCHEHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
yIpaKHEHUN

PasmuHKa.

JleMOHCTpanus negarorom
KOMIIJIEKCA yIIPa)KHEHUH.
BelnosiHeHne KomILuIekca
yYIpaKHEHUH.

[TaprepHast rumHacTHKa

Kommnekc ynpaxxHeHHi Ha Oy Ha Bce
TPYTIITBI MBIIII] B TIOJIOKEHUH CHJIA,
Jie’ka Ha CIMHE, Ha )KHUBOTE, Ha OOKY
JUTSL Pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH,
rMOKOCTH, CUJIBI M BBIHOCIIMBOCTH C
IPUMEHEHHE JIOTIOTHUTEIBHOTO
o0opyoBaHus (KyOHKH, pe3UHKa JUIs
pactsixkn). PaboTa B mape.
OOBsiCHEHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
yIpaXHEHUN

Pazmunka. JlemoncTpanus
II€JaroromM KOMIUIEKCa
YIPaKHEHUM.
Brinmonnenue koMmiekca
YIPa)KHEHUI

VYipaxHeHus ¢
codpTdboIOM

Kommeke ynpaxHeHuid ¢ MUHHO0JIOM
(copTOOIOM) 11T KOHTPOJISI CTOI U
paboThI HaJ TMHUAMHU HOT B JIBHDKEHUSIX
C YCIIO)KHEHHOM KOOpAUHAIUEH.
OOBbsiCHEHNE TEXHUKHU BBITTOJTHEHUS
yIpaXHEHUN

Pazmunka. JlemoHcTpanus
[eJaroromM KOMIUIEKca
YIPa)KHEHUH.
Brimonnenue koMmrekca
YIPa)KHEHUN




OOBsiCHEHHE OCHOB BHYTPEHHETO Pazmunka.
JBIXQHUS: CAHXPOHHM3ALUU AbIXaHUus U | JleMOHCTpanus neiarorom

omyueHuii B teiie. OObsICHEHNE KOMILIEKCA VIIPAXKHEHUM.

PacTsxka 0e3 0o 4 - YHp
BBITIOJTHCHUS YIIPOKHEHUH B cTaTUKEe U | BhIMoJIHEHHE KOMILIEKCa
JTUHAMHUKE Ha PACTSIKKY. yIpaXHCHHHA

IToctuzomerpuueckas pactsikka (ITUP)

- [ToxBeneHne UTOroB y4eOHOTO

Htorosoe 3ausarue
rona. Peduekcus

O:xunaemble pe3yabTaThbl:
JIM4HOCTHBIE:
K xoHIy 00yuyeHusi 10 nmporpaMmme y y4amuxcsi:
- byaer dopmupoBatbcst MOTHUBaIUS K 00yUEHUIO;
- byger pa3BuBartbcs (husnueckast BRIHOCIUBOCTD;
- Cdopmupyetcs npeacTaBieHUE O IPABUILHOM 00pa3e KU3HU;
MertanpenmerHble:
K xoHny o0y4yeHus o nporpamme y y4amuxcs:
- Chopmupyercs neneycTpeMICHHOCTh U HACTOMYMBOCTD B JIOCTHKCHUU IIETICH;
- Cdopmupyercsi MOTHBALIUS K CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHMIO;
- YaydmmTcs KOOpAUHAIMS, THOKOCTh, IIACTHKA, 00IIast Gu3udecKast BBIHOCIHUBOCTb.
IIpexmeTHbIE:
K xoHny o0yuyeHust o nmporpaMmme y4amiuecs:
- Ilomyuat npencraBienne 00 OCHOBHBIX OHATUSX METOAMK JJIsi TPEHUPOBKU TENa;
- BynyT 3HaTh TEXHUKY MATKON PACTSHKKU U OCHOBBI «BHYTPEHHETO JIBIXAHUS
- bBynyr obnamarh TakMMU HaBBIKAMH, KaK KOOPJIWHAIMS M BJIAJICHUE MBIIICYHBIM U CYCTaBHO-
JIBUTATEIHHBIM anmnapaTomM

«Xopeorpapuieckas cryaus «I'panus». boau-6amer»
KanennapHo-reMaTH4ecKUH IJIAH
2 rox o0yuenus, rpynna Ne 84
Ilenaror: Kysnenosa 10.1O0.

Kon- | Hmoco
Mecay Yucno Tema. Kpamkoe cooepacanue sauamuii 60 4acos 6

uacos | mecsy
centsiopp | 04.09 | BBoanoe 3ansaTue. Tema: «THCTpYKTaX 1O TEXHHUKE 2 8

6e3onacHocTn». CojiepkaHue: MHCTPYKIMK pruka3 Ne289
or 21.12.2020, MOT - 065 — 2020, MOT-066 — 2020.
BBenenue B nporpaMmy, BHIIOJHEHUE YIIPAKHEHUI

11.09 | Kommiekc ynpa:xknenuii crosi. Tema: « Ctabumu3arust 2
KOpITyca U yKpeIuleHue rosieHoctonay. Coaep:kaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHeHME KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUH.
18.09 | lMaprepnas rumHacTuka. Tema: «KoMiuieke ynpaxxHeHHi 2
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U ruOKkocThy». CoaepkaHue:
Pa3zMuHKa. BelnosHeHHE KOMILIEKCA YIPaKHEHUMH.
25.09 | Pacrskka 6e3 60y, Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO 2
neixanusy. Cogepxanue: Pasmunka. Beinmonnenne
KOMIUIEKCA yIpakHeHUH. «/leHb HauyaJia 0JI0KaabDy
KHHOYPOK




OKTSIOpb

02.10

Kommnueke ynpa:xxaennii cros. Tema:
«CoBeprieHCTBOBaHNE (DYHKIIMI PaBHOBECHS.
Conepkanne: Pazmunka. BelnonHenue komiekca
YOpaXXHEHUH ¢ KyOHKaMHu.

09.10

ITaprepHas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha Pa3BUTHE CUJIBI U BBIHOCIUBOCTH.

Conepkanue: Pazmunka. BeinonHenue komiekca
YIIPaKHECHUI.

16.10

Pacrsizkka 0e3 00m. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Coneprkanue: Pasmunka. Boinosnnenue
KOMILIEKCa yrpaxkHeHul. «Bonpocsl 0 0asere»
BHKTOPHHA

23.10

Ynpaxaenus c¢ coproosiom. Tema: «Pa3Butue
KOOpJMHALMK U BEIHOCIUBOCTUY. PasmuHKka. BeinosnHeHue
KOMILIEKCA YIPaKHEHUMN.

30.10

Kommuieke ynpasxknenuii crosi. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIHI PABHOBECHS.
Copepxanue: Pasmunka. BeinoiaHeHne KoMILIekca
yIpaKHEHUN

10

HOSIOPb

06.11

KoMmmuieke ynpaskHenuii cTos.

Tema: «CoBepuieHCTBOBaHNE (DYHKIMI PABHOBECHSD.
Copneprxanue: Pazmunka. YipakHeHus ¢ GuToosom.
«/leHb HAPO/IHOT0 eIMHCTBA» BUKTOPMHA

13.11

Kommuieke ynpa:xkaenmii crosi. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca 1 yKperieHue rojeHocromnay. Coaepxkanue:
Pasmunka. BrinonHeHne KoMIiekca ynpaxxHeHH

20.11

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «Konrpons cromn u
JUHUM HOT B IBMKEeHUSIX». Conepkanue: PazMuHKa.
BpIlonIHEHNE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN.

27.11

ITaprepHas rumHactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTH». ConeprkaHue:
Pa3zmunka. BellmonHeHne KOMILIEKCA YIPAKHEHUM.

nexadpb

04.12

Kommnuieke ynpa:xknenmii crosi. Tema: « CraOunu3anus
KOopIyca 1 yKperieHue rojeHocromnay. Coaepkanue:
Pazmunka. BeinosiHEeHME KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHU I

11.12

Pacrskka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Copepkanue: Pasmunka. Beimonnenue
KOMILJIEKCA YIIPaKHEHUM.

18.12

Kommnueke ynpa:xxnennii cros. Tema: «Kommeke
YOpaXHEHUH Ha pa3BUTUE CUJIbI U BEIHOCIMBOCTHY.
Copnepxanue: Pasmunka. BeinoiaHeHne KOMILIEKca
yIpaXHEHUH.

25.12

Ynpaxaenus ¢ copréosom. Tema: «kKoHTponb cron u
JIMHUIN HOT B ABMXEHUsIX». Conepxkanue: Pazmunka.
Brinonnenue koMmiekca ynpaxkHenuii. Hoporoanuii ksect

SIHBapb

15.01

Kommuekce ynpa:xxnennii cros. Tema:
«CoBepuieHcTBOBaHNE (QYHKIIUN paBHOBECHUS.
Copnepxanue: Pazmunka. BeinoiaHeHne KoMIiekca
yIpaXHEHUH.




22.01

Pacrsizkka 0e3 00, Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Coneprkanne: Pasmunka. BoinmosnHenue
KOMILJIEKCA YIPaKHEHUMN.

29.01

Pacrsxka 0e3 6os1u. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusi». Conepkanue: Pazmunka. Beinonnenue
KOMIUIEKCA YIpaKHEHUH. «/leHb CHATHSA 0J10KaAbI
JleHMHIpaga» KHHOYPOK

dheBpaib

05.02

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Kommeke ynpaxxkHeHui
Ha pa3BUTHE CUJIBI U BRIHOCIMBOCTH». PaboTa B mapax.
Coneprkanue: Pazmunka. BrinosiHeHHE KOMILIEKCa
ynpaxkHeHui. «/leHb 0aj1eTa» KHHOYPOK

12.02

Pacrsxka 0e3 6osu. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepkanue: Pazmunka. Beinosinenue
KOMILJIEKCA YIIPaKHEHUH.

19.02

KoMmmuieke ynpasxkaenuii crosi. Tema:
«CoBepiuieHcTBOBaHUE (DYHKIIUN PaBHOBECHUS.
Conepxanne: Pazmunka. BeinonHeHne komiiekca
YIpaXHEHUI

26.02

ITaprepHas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE CUJIbI U BEIHOCIUBOCTUY. PaboTa B nmapax.
Conepxanne: Pazmunka. BelnonHeHne KoMIiekca
YIPaXHECHUI.

MapT

05.03

KoMmmuieke ynpaskaenuii crosi. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIIMNA PABHOBECHS.
Copnepxanue: Pazmunka. BeinoaHeHne KoMIuiekca
YIpaXHEHUI

12.03

Kommieke ynpa:xkaenmii crosi. Tema: «CraOunu3zanus
KOpIyca 1 yKperieHue rojeHoctomnay. CoaepkaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHEHME KOMIUIEKCA YIIPA)KHEHU I

19.03

KoMmmuieke ynpaxxuenuii crosi. Tema: «Komrekc
YIPaXHEHUI Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BEIHOCIMBOCTIY.
Conepkanne: Pazmunka. BeinonHeHne KoMIIeKca
yIpaKHEHUH.

26.03

Pacrskka 0e3 60smm. Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanusy. Conepxanue: Pasmunka. Beinmonnenne
KOMIUIEKCA yIpaXKHEeHUH. «/leHb TeaTpa» KMHOYPOK

anpenb

02.04

Yupaxaenus ¢ coproosom. Tema: «kKoHTpons cron u
JUHUM HOT B IBMKEHUsX». Conepkanue: PazMuHKa.
BplIlonIHEHNE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUHN.

09.04

KoMmmuieke ynpasxkuenuii crosi. Tema:
«CoBepiieHCTBOBaHHE (DYHKIMI PABHOBECHSD.
Conepxxanue: PazmMunka. BeimonHeHne komMiiekca
yIpaKHECHUN

16.04

IHaprepHas rumuHactuka. Tema: «KoMIuiekc ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTHY. CoziepikaHue:
Pa3zmunka. BeinosiHeHME KOMIUIEKCA YIIPa)KHEHUH.

23.04

Pacrsizkka 0e3 00, Tema: «OCHOBBI BHYTPEHHETO
neixanus». Conepxxkanue: Pazmunka. BelmonHenue
KOMIUIEKCA yIpakHEHUH. «/leHb TaHIa» BUKTOPHHA

10




30.04

Kommnuekce ynpa:xxnennii cros. Tema:
«CoBeprieHCTBOBaHNE (DYHKIIMI PaBHOBECHS.
Conepkanne: Pazmunka. BelnonHenue komiekca
YIPaXHECHUI

Mai

07.05

Kommuieke ynpa:xknenmii ctoss. Tema: «Crabunm3anus
KOpIyca U yKperjieHue rojaeHocromna». Coaepkanue:
Pa3zMuHKa. BeinosHeHne KOMILIEKCA YIPAKHEHUI

14.05

IHaprepnas rumuactuka. Tema: «Kommeke ynpaxxkHeHui
Ha Pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH.

Conepxanne: Pasmunka. Pabota B mape. Boimonaenue
KOMILIEKca yrpaxxHeHuH. «/leHb modeab» BUKTOPUHA

21.05

Kommnuieke ynpaxxuenuii crost. Tema:
«CoBeprieHCTBOBaHNE (QYHKITUN PaBHOBECHUS.
Coneprkanue: PazmMunka. BrinosiHeHHE KOMILIEKCa
yIOpaKHEHUN

28.05

Ynpaxnenus c coproosom. Tema: «Konrpons cromn u
JTUHUN HOT B IBIKEeHUsIX». Coneprkanue: PazmMunka.
BrlnonHeHNEe KOMIUIEKCA YIPAKHEHUH.

HUIOHb

04.06

ITaprepHas rumuactuka. Tema: «KoMIuieke ynpaxHeHUN
Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTUY.

Conepxanne: Pazmunka. BelnonHeHne KoMIiekca
ynpaxxHeHU. «/leHb 32l ThI AeTel» BUKTOPHHA

11.06

KoMmmuieke ynpaskaenuii crosi. Tema:
«CoBepieHCTBOBaHHE (DYHKIMI PABHOBECHSD.
Copnepxanue: Pazmunka. BeinoaHeHne KoMIuiekca
YIpaXHEHUI

18.06

Ynpaxuenus c coproosom. Tema: «Konrpons cromn u
JIMHUI HOT B JIBUKECHHSIX).

Coneprxanue: Pazmunka. BelnonHeHne komIuiekca
YIPaKHEHUI.

25.06

Hrorosoe 3ansaTue. [logsenenue uToros yuebHoro roja.
[ToBTOpEHNE MPONAECHHOIO MaTepraa

HToro yacos no nporpamme
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MeToanuyeckne mocoousi U MaTepHaJibl

TexHoJiorum:

3nopoBbecOeperaoimme TEXHOJOTMM — BBINOJIHEHUE YIPAKHEHWM, HaIpaBICHHBIX Ha
YKpEIUJICHUE 370pPOBbs, CO3/JaHHUE y JETEH IMOJOKUTEIbHON SMOLMOHAIBHOW HACTPOEHHOCTH HA YPOK,
peryJsipHbIe NepephIBbI ISl OTIbIXA;

TexHOoJ0rMH ANUCTAHUMOHHOIO M JJIEKTPOHHOr0 00y4YeHHUsi Jal0T BO3MOXXHOCTb Pa3BUTHUSA
MMO3HABATEILHONW CAMOCTOSITEIbHOCTH YYAIIUXCHS.

MeTtoabi:

PenpoaykTuBHbIii — QopMUpOBaHUE 3HAHWNM M YMEHHH OOydYalONIUXCS HAa OCHOBE T'OTOBBIX
00pa3IoB U MPUMEPOB;

HarasaHbelii — okas Iemarora;

CaoBecHblil — 00bsiCHEHUE MaTepuaiia, pa30op, aHAIN3;

IIpakTnyecknii — popmMupoBaHre 3HAHUI U YMEHUI 00y4aIOIINXCsI BO BpeMsI TPEHUPOBOK;

IMOLMOHANBHBIA — TOJ00p acconualuii, oO0pa3oB, CpaBHEHHUH BO BpeMsl pa3ydUBaHUS
MaTepuaa;

NuauBuayanbHbIH MOAX0 K KXIOMY y4YalleMycCs, B 3aBUCUMOCTH OT €T0 WHIUBUYyATbHBIX
CIIOCOOHOCTEH M BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

HNHTepHeT-pecypcsl

Ne Ha3Banue, onucanue Anpec caiita

1 | Yro takoe «IIporpeccupyroras https://pbt.dance/en/about
OaJjieTHAsI TEXHHUKA

2 | llIxona tanma. [Iporpeccupyromias https://internal.dance/pbt
OaJjieTHAsI TEXHHUKA

3 | Cucrema 3aHATHH ¢ 3a00TOi1 0 Tee. https://aplomb.ru/lesson/aplomb/
Onucanue CUCTEMBI 3aHATHI
«AMIOMO»

4 | CucreMa 3aHATHI «ALIIOMO» https://vk.com/public194123158
BxonTakre

5 | Cucrema 3aHATHH «AILITOMOY. https://rpanuTanna.pd/TaHIDKU3HE/MHTEPBLIO/aplomb-
TanneBanbHblil 6710T «['panu Tanma» in-ballet-pactsixka-c-ymom/

6 ypOK TUMHACTUKH https://m.vk.com/video-219927832 456239227

7 | Metoguueckoe nmocodne «Cka3zouHas https://intel-lect.ru/2022/08/24/63-22/
napTepHasi THMHACTUKA

8 [TapTepHas ruMHacTHKA — https://www.sport-ravnovesie.ru/advice/parternaya-
q)HSKyHI)TypHO-OSHOpOBHTeJILHBIf/'I gimnastika.html?ysclid=Ixod84zawc646827608
KOMIIJIEKC

9 | Caiir xomnekTuBa «I parus» http://graziya.ru/

10 | I'pynmna BkoHTaKTe KOIEKTHBA https://vk.com/public194123158
«I'paums»



https://pbt.dance/en/about
https://internal.dance/pbt
https://aplomb.ru/lesson/aplomb/
https://vk.com/public194123158
https://гранитанца.рф/танцжизнь/интервью/aplomb-in-ballet-растяжка-с-умом/
https://гранитанца.рф/танцжизнь/интервью/aplomb-in-ballet-растяжка-с-умом/
https://m.vk.com/video-219927832_456239227
https://intel-lect.ru/2022/08/24/63-22/
https://www.sport-ravnovesie.ru/advice/parternaya-gimnastika.html?ysclid=lxod84zawc646827608
https://www.sport-ravnovesie.ru/advice/parternaya-gimnastika.html?ysclid=lxod84zawc646827608
http://graziya.ru/
https://vk.com/public194123158

7.
8.

9.

Cnucok JiuTepaTyphbl:

Bonkos, B. 10. Texnomnorus pazputus rudkoctu / B. 0. Bonkos, A. b. FOmun, JI. M. Bonkosa. —
2-¢ U3/1aHue, ucrnpanienHoe u pononneHHoe. — Cankr-IlerepOypr: Cankr-IlerepOyprekuii
rOCyJIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET IpakaaHckon apuamuu, 2018. — 56 c. — EDN XPEJLF.
CTpeTuuHT: MePCIeKTUBLI MPUMEHEHHS ISl 03I0pOBICHHS U peabunuranuu Hacenenus / J1. FO.
XnerHoB, C. H. ®ununmosa, O. B. Mapdwuna [u np.]. — uznanue 2-e, UCIpaBIeHHOE U
nononaeHHoe. — Mocksa: CIIM-Unnyctpus, 2022. — 145 c. — ISBN 978-5-906410-22-1. — EDN
ANNUEC.

CaMocTosiTenbHasi TPEHUPOBKA (PU3MUecKux kadecTB. [ mOkocTh: MeToaudeckne peKOMEeH A, —
Yensounck: KOxxHO- Y pallbcKuii TOCyJapCTBEHHBIN I'yMaHUTAPHO-TIEIarOTHICCKUN YHUBEPCUTET,
2021. — 38 c. — EDN SEQAKA.

Cunosble cIOCOOHOCTH U THOKOCTh, METOAMKA UX Pa3BUTHS: yueOHO-MeToquueckoe nocodue / H.
H. brikos, E. A. Jlenncos, 3. B. Manyiinenko [u ap.]. — PocTtoB-Ha-Jlony: PocToBckuii
rocyJapcTBeHHBIN 3koHOMHUUYeckuii yauBepcutet "PUHX", 2021. — 76 ¢. — ISBN 978-5-7972-2875-
2.— EDN CQWEFPC.

ComkuH, A. A. ®usndeckas KynbTypa. [ mokocts: E€ 3HaueHue u pa3BuTHE B CIIOpTE U
o3aopoBuTeNbHON (huzmueckoit KynbType / A. A. ComkuH, C. A. Koncrantunos, O. B. JlemuieHko.
— Cankr-IletepOypr: Cankr-IletepOyprckuii rocygapcTBEHHBIM HHCTUTYT KUHO U TEIEBUICHUSA,
2015. — 152 ¢. — ISBN 978-5-4391- 0183-2. - EDN YLWBLZ.

Hamynun, I1. Pactsxka paccrnabiaenuem: CynepruOKOCTh 3a CUET CHIXKEHUS MBIILIEYHOTO
HanpspkeHus. D) PEeKTUBHBIC TEXHUKH PACTSDKKH JUIS My 4uH 1 xeHmuH / [1. Hamynun; [aBen
Hamynua. — Mockpa: ACT; 2008. — 141 c. — ISBN 978-5-17- 050964-5. — EDN QWLYEH.
bazaposa H., Meii B. «A30yka kinaccuueckoro Tanma». CI16: «Ilinanera my3siku», 2010

bazaposa H.I1. «Kiaccuueckwuii Tanemny. CI16: «Jlanby, «Ilnanera my3bsikmny», 2009

BapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadumy». CII6: «JIrokcu» u «Pecrieke»,1996

10. Baxpymun FO.A. «Mctopus pycckoro 6anera». M. «IIpocsemenuey. 1973
11. Baranosa A.J. «OcHoBruI knaccuueckoro tauna». CII6: «JIauby, 2007

OuneHovnblie MaTepHaJIbl

I[J'IH OTCJIC’)KMUBAHUA PE3YJIbTATUBHOCTU O6pa30BaTeHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH TI0 HpOorpaMme

MMPpOBOAATCAH TeKYHIHﬁ, HpOMC)KyTO‘IHLII’I 1 UTOTOBBIN KOHTPOJIb.

Texymmii KOHTPOJb — OCYHICCTBIIACTCA HA 3aHATUAX B TCUCHUC BCCTO IEpHUOAA O6y‘-IeHI/IH JJI

OTCJIC’KUBAHUW YPOBHS OCBOCHHS ITPOTrpaMMBI 11O pa3aciiaM yqe6Horo IJ1aHa.

KapTa TEKYIIEro KOHTPOJIS - B IPUWJIOKCHUHN 1

Kpurtepun ypoBHei TeKyLiero KOHTpoJs
B — BBICOKHI YPOBEHB NPOSIBICHUSI KPUTEPHUS
C — cpeanuii ypoBeHb IPOSBICHUS KPUTEPHUS
H — Hu3kuit ypoBeHb NPOSBICHUS KPUTEPUS

Kommiekce ynpa:xHenuii cTost

ITapTepHass ruMHacTHKA

Yupaxaenus ¢ copTdoI0M

B — y yuamerocst xopoiue Gpuandeckue JaHHbIe, BCE ABHKEHUS BBIMOJIHAET PUTMHUECKU TOYHO

C XOpOI.I.ICfI KOOpHHHaHHCﬁ, 3aIlIOMUHACT NOPATOK JBIDKCHHH C TICpBOTO pasa,

C — ¢Qusnyeckue maHHble OOYyYaIOLIEroCs Ha CPEJAHEM YPOBHE, BBIMOJHSAET YIPAXHEHHUS C

HCTOYHOCTAMU, HC Cpa3y 3alIOMHUHACT IBUKCHHS, CCTh HpOGJ’ICMBI C KOOpI[PIHElI.[HCfI;

H — ¢wusnueckue nanHple 00ydaromierocs Ha HHM3KOM YPOBHE, HCHBITHIBAET TPYAHOCTH IMpHU



BBITIOJTHEHUH YIPAXXHEHUM, HE MOXET 3allOMHUThH MOPSAAOK [BHKEHHM, KOOpAMHALMS HAa HHU3KOM
YpOBHE.

PacTsikka 0e3 001H

B - oOyyarommiics TOHMMAaeT OCHOBBI BHYTPEHHEIrO [bIXaHHUS, Yy HEro IOJydaeTcs
CKOHI.IGHTpPIpOBaTBCSI nu CI/IHXpOHI/I3I/IpOBaTL BHyTpCHHI/Ie OH_IYH_ICHI/ISI B TCJIC U ObIXAaHUC IJIA xopomeﬁ
PaCTSIKKH;

C — O6yanOHlHI>'ICSI HC ITOJIHOCTBKO ITOHUMACT OCHOBBI BHYTpeHHGFO JAbIXaHUsA, HEAOCTATOYHAA
KOHIIEHTPALUS U1 CHHXPOHU3AWHA BHYTPEHHUX OILIYIIECHUN B TEJE W JBIXaHHUS, PACCIaOIsAeT MBIIIIIbI
JUTSL PACTSDKKH HE TTOJIHOCTHIO,

H — oOyuvarommiics He TMOHMMAaeT OCHOBBI BHYTPEHHErO JIBIXaHHS, Y HEro HE IOJydacTcs
CI/IHXpOHI/I3I/IpOBaTB BHyTpeHHI/IC OH_[}’H_IGHI/IH B TCJIC U AbIXaHHUC, HC HOHy‘IaCTCSI paCCJIa6I/ITb MBI bI
JUIS PACTSDKKH.

IIpoMe:XyTOYHAsI ATTEeCTAIMA M HMTOrOBbLIi KOHTPOJb IIPOBOAUTCA C LECIBIO OIPCACICHHA

CTCIICHU OOCTHUXXCHUS p€3y.]'II)TaTOB O6y’~ICHI/I$I, 3aerHJI€HI/I$I 3HaHHﬁ, OpI/ICHTaHI/Iﬂ yqanmxcx Ha
nanbHelee o0ydeHue.
KapTa npoMe:KyTOYHOM aTTeCTAIMM U UTOTOBOI0 KOHTPOJIS - B MPUJIOKEHHH 2

Kpurtepun ypoBHeil IpOMe:KyTOYHOM aTTeCTAMU U HTOTOBOr0 KOHTPOJIS
B — BbICOKHI YPOBEHB NPOSBICHUS KPUTEPHUS

C — cpeanuii ypoBeHb IPOSBICHUS KPUTEPHUS

H — Hu3Kui ypoBEHb NPOSIBICHUS KPUTEPUS

OcBoeHHe KOMILIEKCAa YIPAKHEHUH U IbIXaTeJbHOH TeXHUKH

B — oOywaromwiics BBIIOMHSET KOMIUIEKC YIpaXHeHUH O6e3 omuboK, YBEPEeHHO U
CaMOCTOATECIIbHO, ITIOHUMAE€T OCHOBBI BHYTpeHHeFO JAbIXaHU, y HETro HOHy‘IaCTCﬂ CKOHIIGHTpI/IpOBaTI)CSI
158 CI/IHXpOHI/ISI/IPOBaTI) BHYTpeHHI/Ie OHIYHIGHI/UI B TCJIC U IbIXaHHUEC,

C — oOyuaroumiicss uHOrAa omMOAeTCs BO BPEMs BBINOJHEHUS KOMIUIEKCA YIpakKHEHUH, He
IIOJTHOCTBHO ITOHHUMACT OCHOBBEI BHYTpCHHGFO JAbIXaHUsA, HE JOCTAaTOYHO XOpOIHO CI/IHXpOHI/ISI/IpyeT
OILLYIICHUS B TEJE U JIbIXaHHUE,;

H — oOyyaromuiicst BBIMONHAET KOMIUIEKC YIIPaXKHEHUH ¢ OTMOKaMU, HEYBEPEHHO; HE TTIOHUMAET
OCHOBBI BHYTPEHHETO [bIXaHUs, y HEro He IOJYy4YaeTCs CUHXPOHU3MPOBATH OIIYIIEHHUS B Tele WU
JIBIXaHHE.

3HaHMe OCHOBHBIX NOHAATHI COBPEMEHHBIX METOAMK TPEHUPOBKH TeJia

B — oOyuaromuiicss Xopomio ycBOWJI OCHOBHBIE HMOHSITUS COBPEMEHHBIX METOJIHMK TPEHHUPOBKU
Teja, UX IJ1aBHbIe 0COOEHHOCTH, HCTOPHUIO TPOUCXOXKICHUS;

C — oOyuarommiicss 3HaeT OCHOBHBIC IOHSATHS COBPEMEHHBIX METOAMK TPEHHPOBKH Tena, HO
MyTaeTcs B UX 0COOEHHOCTSX U UCTOPUU MPOUCXOXKICHHS;

H — oOyuarommiics 3amoMHHI Ha3BaHUS OCHOBHBIX IOHSATHH COBPEMEHHBIX METOJUK
TPEHUPOBKHU TeJla, HO HE TIOHSI UX 0COOEHHOCTH, HE 3aTIOMHIII UCTOPUIO IPOUCXOMKICHUS.

B.Ha[leﬂl/le MBIIIEYHBIM U CYCTABHO-ABUI'aTC/ILHBIM allllapaTOM, KOOpJANHAIIUA

B - O6y‘-IaIOHH/II\/’ICH XO0pomo BJIaACCT MBIIICYHBIM U CYCTAaBHO-ABUTATCIIBHBIM allIapaToM, UMECT
XOPOIIYIO KOOPANHAIHIO;

C — oOydarommuiics HE OYEHb XOpOUIO BIAJEET MBIIEYHBIM W CYCTaBHO-JABHUIATEILHBIM



arnrmapatoM, HWHOT/A WCHBITHIBAET TPYAHOCTH TMPH BBINOJHEHUH YIPAKHEHUHM W KOOPAWHAIUU
JIBMKCHHH;

H — oOyuaromemMycsi ClI0KHO yHPABJISITH MBIIIEUYHBIM U CyCTaBHO-JBUTATEIIbHBIM aIlllapaToM,
KOOpJMHALMS JBU)KECHUN Ha HU3KOM YPOBHE.

LlesneycTpeM/IeHHOCTb, BBIHOCJIMBOCTD

B — y oOyuaromierocst xopoiiue (U3NUYeCKUe AaHHbIC, OH aKTUBHBIM, BO BPEeMs TPEHUPOBKU
BBIMOJTHSIET BCE YIPAKHEHHS MPABIIBHO, HE YCTAeT, MPOSBIIACT TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH B IpoIiecce
o0ydeHus;

C — oOyyaromuiicsi TOCTATOYHO AKTHBHBIA, HO MHOTJA MPOSBISIET YCTAIOCTh, MOTHUBAIMS Ha
ycIieX HeJJOCTaTOYHO c(hOpMHUPOBaHa;

H — o0y4aromuiicst BsJIbIi, UCMIBITBIBACT TPYIHOCTH MPU BBINOJHEHUH YIPAXHEHHH, OBICTPO
yCTaeT, He CTPEMHUTCS K CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO.

IHon0xxuTEIBLHOE OTHOLIIEHUE K 00yYeHH 10

B — oOyuatomuiicss MOTUBUPOBaH, aKTUBEH B Mpoliecce 00ydeHus Mo MporpaMMe, CTPEMUTCS K
YIIy4IIEHUI0, CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUIO;

C — obyuaromiuiicst He Bcer/ia HaCTPOEH Ha 00y4YeHHE, BBIMOIHICT YIPAXXHEHHS TIOCTATOYHO
KauecTBEHHO, HO 0e3 ycepaus;

H — oOyuarommiics He OpPHEHTUPOBAaH HA KOHEYHBIH KA4E€CTBEHHBIM pe3yNbTaT, TATOTUTCS
o0ydeHueMm.

YBa:kuTe1bHOE OTHOIIEHHE K OJHOTPYNITHUKAM, CBEPCTHUKAM

B — oOyy4aroniuiicsi B mporecce 00y4eHHUs MPOSBIAET TAKTHYHOCTh, YBAKUTEILHOE OTHOILICHUE
1pyU OOILIEHUH C OJJHOTPYIITHUKAMM;

C — oOywarommiics B Tmpolecce OOy4eHHs HMHOTJA NpPOSBISIET HEYBAKEHHE K JIPYTUM
o0y4aromumcs;

H — oOyuarommuiicst mpu 0OIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH HETAKTHUYEH, IPOSBIISICT HEYBaKEHHE.



Ipuioxkenne 1

Opranu3anus BOCIIUTATEIbHON padoThbl B IETCKOM 00beIUHEHU U

YpoBennb 3agaya ypoBHs Bunel, popMmsbl 1 Meponpusitusi o
coiep:KaHue peau3anuy YPpOBHA
AeATeJbHOCTH
NuBapuaHTHast 4acTh
VYuebHoe 3aHsTHE UCTIOJIb30BaTh B ®opmbl - Oecena, CornacHo yyeOHO-
BOCIIUTaHUU pacckas, TEMaTU4YECKOMY ILIaHY B
HOAPACTAIOLIETO CaMOCTOSITENIbHAS pamkax peanuzanuu Ol

ITOKOJIEHHSI ITOTEHIIMAT
JIOOIT kak HacHIIIIEHHOU
TBOPYECKOW CPEIbI,
o0ecneunBaroIein
camopean3aIui u

paboTta, TBOpUEcKas
pabota, KOHKYpC,
TBOPYECKHE MPOCKTHI
Buasl - npobnemHo-
LEHHOCTHOE O0IIeHNE;

Pa3BHUTHE KaXJI0TO XyH0)KECTBEHHOE
y4aIerocs TBOPYECTBO
Conep:xanue
e TeJIbHOCTH:
[ToaroroBka
TBOpYECKUX PaboT.
VYyacTtue nerei B
KOHKYpcCax,
dbecTuBaIIX, KOHIEPTaX
Jetckoe CopeiicTBOBaThH KonnextuBHbIE CornacHo miany
o0beTMHEHUE Pa3BUTHIO  aKTUBHOU TBOPYECKUE JIeTia BOCIIMTATEIIFHON PaOOTHI
JESITEIIbHOCTH JIETCKOTO (MacTep-Kiacchl,
XopeorpaguuecKoro MocemnieHne 0aJeTHBIX
KOJIJIEKTHBA; CIEKTaKJIeH, KOHIIEPTOB,
UCIIOJTb30BAaTh 3aHSATHE KOHKYPCOB)
KaK HCTOYHUK
TIOJIICPIKKH U PA3BUTHS
UHTEpeca K
xopeorpaduaeckomy
TBOPYECTRBY;
Pabota c CtumynupoBaTh HHTEPEC Koncynpranum Koncynwrammm, 6ecesp
POAUTENSIMU poauTeneit K 10 BOIpocam
BOCITUTATEIILHOMY Pomurenbckue BOCTIMTAHWMSI, 00yUeHUS U
nporeccy HTuO u coOpaHus 0e30macHOCTH JeTel
BKITFOUCHHEC UX B
COBMECTHYIO J€TCKO- CoBmecTHBIE VYyacTre B COBMECTHBIX
B3POCIYIO TBOPUECKYIO TBOpUYECKHE JIeNa, TBOPYECKUX IMPOCKTAX
JIESITEIbHOCTB; MIPOEKTHI

BapuaruBHasi yacTtb




[Ipodeccronansroe
CaMoOIIpeIeIICHHE

CopeiicTBOBaThH
MPUOOPETEHUIO OTBITA
JJMYHOCTHOI'O U
npo¢eCCHOHATLHOTO
CaMOOTIPE/ICIICHHS Ha
OCHOBE JIMYHOCTHBIX
po0 B COBMECTHOM
NeSITeIIbHOCTH U
COHAJIBHBIX
NpaKTUKaX

B cootBercTBUM ¢ paboueit
MPOrpamMmoin -

(dbopMmbI 1 comeprkanue
JeSITEIbHOCTH:

* Meponpusitus (6ecenpl,
JEKIUH, BAKTOPUHBI,
BUPTYaJIbHbIE 3KCKYPCHUH)
* CoOpITHA (00mUeE 1Mo
YUPEKACHUIO, THU eTUHBIX
JICUCTBU, MPUYPOUYCHHBIC
K MIPa3IHUKaM U
HNaMSITHBIM JiaTaM)

Macrep-knaccsl
BEAYLIMX CIECIIMAINCTOB
B o0yacTu
xopeorpapuyecKkoro
UCKYCCTBA,

TBOPYECKUE BCTPEUH,
BUPTyaJIbHbBIE 3KCKYPCUH

«HacTtaBHHUYECTBO M | CO3/1aTh YCIOBUS IS Kparkocpounoe u HacraBanuecTBo
THIOTOPCTBOY pean3aiyy TBOPYECKUX JOJITOCPOYHOE OCYIIECTBIISIETCS B
CHOCOOHOCTEH KaKI0Tro HAaCTaBHUYECTBO B npoIecce pearn3anuu
y4aIerocs nporuecce peanuzauuu | oTAenbHbBIX Tem Ol
otnenabHbIX TeM Ol
KasienaapHbplii ni1aH BocnuTaTe/bHOil padoThl KoJLleKTUBA «[ panus»
Meponpusitue OpueHTHPOBOYHBIE ®opma (popmar)
CPOKH MPOBeAeHUA NpOBe/IeHUs
«Jlenb Hauana OJIOKaIbI» 07.09-11.09 Kunoypox
«Bompocsl 0 6anere» 13.10-17.10 BukTopuna
«JleHb HapOJHOTO €TMHCTBA» 06.11-10.11 Bukropuna
«HoBoroaumuii KBecT» 22.12-26.12 Kgsect
«/leHb cHATHS OJ10Ka 1B 26.01-30.01 Kunoypox
Jlenunrpana» («Msl cmepTu
CMOTpEIIU B JIUIIO»)
«/lenp Oaneta» 02.02-06.02 Kunoypoxk
«/lens Tearpa» 23.03-27.03 Kunoypox
«JleHb TaHIa» 20.04-24.04 Bukropuna
«/lenp mobeap» 11.05-15.05 BukTtopuna
«JleHb 3alIUTHI JeTei 01.06-05.06 Bukropuna

Kunonexkropuii

. JoxymenTtansHblil puinsM «Ypok Tanna» (Caxaposa JI.I1.)

. «IIIar Briepe»

1
2
3. « MBI CMEPTH CMOTPEIIH B JTUIIO»

4. «pyr moii, Konbka»: Hukonait [luckapunze u Hukomnaii ConoJHIKOB (MHTEPBBIO)
5

6

7

. «Dyste»
. «AHHa [TaBnoBa»

. «I[Ipexpacnas tparenus» (¢punmpMm mpo Oxcany CKOpPHUK)



IIporpamma

Ilemaror

I'on oOyueHus

KapTra Tekyuiero KOHTpoJis

Ipuio:xkenne 1

Pa3nesibl yueGHOro njiana
Damuius
Ne Nms Kommuiekc ynpakneHuit YopaxkHeHus ¢
[TaprepHas ruMHacTHKa Pacrsixka 6e3 60ommu
CTOS codTdoI0M
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10




IIporpamma
Ilemaror
«JI» - nexabpsw, «M» - mait

IIpome:kyTOUHAS aTTeCTALMS M HTOTOBbIH KOHTPOJIb
JAunarsocruyeckasi Kapra

Ipuio:xkenne 2

Ne

Damuansa
Nmsa

Hpe}lMeTHble pe3yJabTaThbl

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl

OcBoecHue
KOMILJICKCa
YIPaXHEHUU U
JIBIXaTeIbHOU
TEXHUKH

3Hanue
OCHOBHBIX
TOHSTHHN
COBPEMEHHBIX
METOIUK
TPEHUPOBKH Tela

Kpurepun
MeTanpeameTHble pe3yJabTaThl
Bnanenue Heneycrpemiie
MBIIIICYHBIM 1 | HHOCTbD,
CyCTaBHO- BBIHOCJIMBOCTD
JIBUTATEIbHBIM
anmnapaToM,
KOOpIUHAIIHS

ITonoxurensH
0€ OTHOIIICHHE
K 00y4YEeHHIO

YBaxxutenapHOE
OTHOIICHUEC K
OJIHOTPYIIITHUKAM,
CBEpCTHUKAM




